
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saar Kloth heeft de intentie om het regionale vrouwenvoetbal naar een hoger plan te 

stuwen. Een toevallige ontmoeting met Ali Tuharea zette haar op dat spoor. Zij was al een 

jaar of zeven bij Sporting Heerlen in o.a. de jeugd en technische commissie actief en zag 

dat veel meisjes de behoefte hadden om te voetballen. Meiden krijgen volgens ons te 

weinig aandacht in het voetbal en kwijnen talenten te vaak weg. Het accent bij de 

trainingen ligt voornamelijk op loopstabiliteit, techniek en explosiviteit. Aangezien de 

mogelijkheden voor meiden om bij een BVO te spelen zeer beperkt zijn, biedt TGA de 

mogelijkheid om te trainen als een prof.  
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Naast hun huidige club kan men bij de TGA op zondagen een blok van zeven 

trainingen volgen, afgesloten met een evaluatiegesprek. Zowel de eerder 

gehouden meidendag, als de komst van de TGA was een groot succes.  
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Meisjes van zeven tot veertien jaar waren welkom op een open training. Zodra er een 

talent wordt gesignaleerd krijg die de kans om in een topgroep te komen. D.w.z. dat er 

naast de reguliere zondag training nog meer persoonlijke en intensievere begeleiding 

plaatsvindt. Daarvoor gaan we wel eerst met de ouders om tafel zitten. Bespreken we 

waar hun dochter het komende blok aan zal gaan werken. Limburg is wat betreft 

meidenvoetbal een blinde vlek op de kaart van Nederland. Ali Tuharea: We zijn bezig 

om dit in de provincie op te zetten. Er zijn heel veel jongensacademies, wij zijn de enige 

meidenacademie. Vandaar ook om dit samen met Saar Kloth, zij is initiatiefneemster, hier 

in Heerlen te beginnen. Saar Kloth: Meiden die het verdienen en aankunnen om 

topklasse te spelen, moeten dit ook echt kunnen doen. De mogelijkheden zijn echt te 

beperkt, maar daar gaan we verandering in brengen. Sporting Heerlen zet in op het 

meisjesvoetbal. 
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